STAGE Ql GONG
Zhi Neng Qi Gong
Niveau 1 et 2 - 3 selon avancement

o (G

Les Saisons du Corps Animé par Jean-Marc CHIARRI

Corps-Nuds
11 au 14 juillet 2024

Le stage est ouvert aux débutants (présence cependant indispensable le jeudi pour les
débutants dans la pratique du Zhi Neng Qi Gong)

Horaires: Jeudi: 10h00 - 18h00
Vendredi - Samedi : 9h00 - 17h00
Dimanche : 9h30 12h30

Lieu : Les jardins de la Touche Chevreuil
9 Rue Saint-Pierre a Corps-Nuds (accés Voie de la Liberté Rue de Chateaubriant)

Tarif : 175%€, tarif unique.
Encaissement a l'issue du stage.

Pas de remboursement une fois le stage entamé (sauf justification médicale).

Infos Pratiques :

Chacun apporte son pique-nique, n’oubliez pas votre gobelet / mug pour les pauses prévues
par |’association.

Il sera possible de siester dans le jardin !

Pour ceux qui le souhaitent, un repas partagé sera organisé le samedi soir

Prénom Nom :

E-mail :

Téléphone:

Club :

Débutant(e) Qi Gong oui [d non

Débutant(e) Zhi Neng Qi Gong  oui [ non [

A retourner pour le 30 juin
avec le reglement par chéque a I'ordre de Jean Marc Chiarri
Adresse : Association les Saisons du Corps - 2 rue de Chanteloup 35150 Corps Nuds
contact@lessaisonsducorps.fr




