
  
 
 

STAGE QI GONG TRADITIONNEL et ZHI NENG QI GONG    
Animé par Maître Yuan Hong Hai 

Inscription et règlement 
A retourner à: Anne Chiarri, Association les saisons du corps, Le Bourg Neuf  

35320 La Couyère 
 

NOM :…………………………………………………………… 

 

PRENOM :……………………………………………………… 
 

TEL :……………………………………………………………… 
 

EMAIL : ………………………………………………………… 
 

Programme du stage : 
 

Samedi : Le Qi Gong de la Canne (possibilité d’acheter une 

canne sur place. Tarif :5€)   

Dimanche :  Zhi Neng Qi Gong  
  

TARIFS : 

  STAGE COMPLET   (samedi et dimanche)  70€ 

 UNE JOURNEE   samedi     ou   dimanche 40€ 
 

Je règle  

Un acompte de 25€   
ou 

La totalité du stage    
 

   RETOUR DES INSCRIPTIONS LE 28 MAI AU PLUS TARD 

  (CHEQUE A L’ORDRE DE :MR YUAN) 
 (acompte non remboursable à partir du 28/05/2017)  

INFOS PRATIQUES 
 

HORAIRES ET LIEU DU STAGE:  

 

Samedi 17 JUIN : 15h00 à 19h00 salle des sports rue des loisirs 

35150   Corps Nuds 

Dimanche 18 JUIN : 9h00 / 13h00 salle des sports rue des loisirs 

35150   Corps Nuds 

 
Afin de respecter l’horaire et par respect pour le Maître et les pratiquants, 
merci d’être présent 30 minutes au moins avant le début du stage. 
 

TENUE  OBLIGATOIRE 
 

◊ Vous n’êtes pas affilié à l’association « Jing Wu » : Pantalon 
noir ou bleu marine - tee shirt blanc 
 ◊Vous êtes affilié à l’association « Jing Wu » : Pantalon noir 
ou bleu marine - Tee shirt jing wu 
 

Des chaussures  souples pour la pratique  
 

Toutes les infos :  www.lessaisonsducorps.fr 

            Contact :     qigong@lessaisonsducorps.fr 
 

            Tél. Anne : 02 99 44 35 17 / 06 27 37 61 41 
 

Plus d’info sur l’enseignement proposé pendant le stage ?  
Anne ou Jean Marc pendant les cours hebdo. Par email ou par 
tel. ci-dessus. 
HEBERGEMENT : 
De nombreuses possibilités d’hébergement notamment chez 
les adhérents des saisons du corps, en gîte, hôtel ou chambre 
d’hôte. (Nous contacter) 

http://www.lessaisonsducorps.fr/
mailto:qigong@lessaisonsducorps.fr

